
Bo (Ku/Kon) / Nunti Bo Ekku/Eku Nunchaku Sai

Arakaki no Kon Akahachi no Ekubo Akamine no Nunchaku Agena no Sai

Bo Oru Anchu no Eku Chinen No Kankaku Ananku no Sai

Chatanyara no Kon Chi no Kata Denko Nunchaku Arakaki no Sai

Chikin (Tsuken) Bo (1,2,3) Chikin Sunakake Irei no Nunchaku Chatanyara no Sai

Chikinsunakake 

(Tsukensunakake) no Kon
Eku Ni no Kata Kihon No Nanchaku Chihara no Sai

Chinenshikiyanaka no Kon Eku Sho No Kata
Kihon No Nunchaku Dai 

Ichi
Chiken on Sai

Choun no Kon Fu Ten No Kata Kihon No Nunchaku Dai Ni
Chikinshitahaku 

(Tsukenshitahaku) no Sai

Choun No Kon Dai Hato no Ekubo Kina no Nunchaku Chotoku Kyan no Sai

Choun no Kon Sho Irei no Ekubo
Kuniyoshi no Nunchaku 1, 

2
Hamahiga no Sai

Donyu No Kun Ichi Kai Bo Chi No Kata
Maezato (Miyazato/Taira) 

no Nunchaku

Hantagua (Hakutagawa 

Kouragua) no Sai

Ginowan no Kon Kai Bo Ten no Kata Miyazato no Nunchaku Hantagwa no Sai

Hantugua no Kon Matsumura no Ekubo Nakazano Nunchako Sho Ishikawaqua no Sai

Kashin no Kon (Kashinbo) Nakazato No Eaku Nichonunchaku Jigen no Manji Sai



Katin no Kun Nakazato no Kai

Ogusuku 

(Uhugushiku/Kihon) no 

Nunchaku

Jigen no Manjisai

Kochinda no Kon
Tsukensunakake No 

Ekkubo
Sakagami no Nunchaku Kaminari no Sai

Kongo no Kon Shima Jidi (jin) no Eku San bon Nunchaku Kihon No Sai

Kubo no Kun Shima Jidi (jin) no Eku Dai Shihohai no Nunchaku Kina no Sai

Kudaka no Kon Shima Jidi (jin) no Eku Sho Shinzato no Nunchaku Kishaba No Sai

Mahara No Kun Shima Jidi (Jiri) No Eku Dai
Shorinkan No Nunchaku 

Ichi
Kishaba no Sai Dai/Sho

Matayoshi no Nuntibo (1,2)
Shima Jidi (Jiri) No Eku 

Sho
Sosetsu no Kon Kiyan No Sai

Matayoshi San No Kon Shima Jidi (Jirii) No Eku
Tomoyaho No Nunchaku 

Dai
Kugusuku (Kojo) no Sai

Matayoshi Shi No Kon Shorinkan No Eaku
Tomoyoshi no Nunchaku 

Sho
Kuniyoshi no Sai

Matsuhiga no Kon Sho/Dai Shugoro No Kai Tonaki No Nunchaku Kusanku no Sai

Matsukaze no Kon Tokushin no eku
Matayoshi no Nunchaku

Kyan no Sai (Chomo 

Hanashiro no Sai)

Matsumura no Kon Tsukenakachu no Ekubo
Matayoshi Nunchaku Kihon 

Kata

Kyan no Sai (Ryuku 

Kenpo)

Miyazato no Kon Ufuchiku no Ekubo
Matayoshi No Nunchaku 

Dai Ichi
Manji no Sai ( Jigen)



Naikama no Bo Kubo no 

Kon
Yabiko-nago no Ekubo Matsuhiga no Sai

Oshiro (Ogusuku) no Kon
Chikin Akachu no Eku Di

Matsumura no Sai

Rohai no Kon
Ekku

Naikama Kenku Sensei No 

Sai Dai-ichi-no kata

Ruru no kun
Naikama Kenku Sensei No 

Sai Dai-Ni-no kata

Ryubi no Kon
Nakaima Kenhou Sensei 

No Sai Dai Ichi

Ryusen No Kun Nakandakari No Sai

Sakagawa Dai Ni Nakazato No Sai

Sakiyama no Kon
Nakiaima Kenkou Sensei 

No Sai Dai Ni

Sakugawa no Kon Nicho Sai Kata

Sakugawa no Kon Sho/Dai
Ogusuku/Uhugushiku no 

Manjisai

San Dan no Kun Rohai No Sai

Sesoko no Kon Sai Ichi No Dan

Shihonuki no Kon Sai Ni No Dan

Shimajiri no Kon Sho/Dai Sai San



Shinakachi No Bo Sai San No Dan

Shirataru No Kun Dai Sai Sho

Shirotaru no Kon Shihohai no Sai

Shirotaru no Kon Sho Shimabuku no Sai Ichi

Shuguro no Shakugawa no 

Kon
Shimabuku no Sai Ni

Shushi (Suji) No Kon Shinbaru no Sai

Shushi no Kon Sho/Dai Shiro Hai No Sai

Soeishi (Shishi) no Kon Shishiryu (Kudaka) no Sai

Sueyoshi(Shishi) no Kon Shorinkan No Sai Dai Ichi

Suji No Kun Shorinkan No Sai Dai Ni

Sunakake no Kon (Bo 1)
Shuguro No Sai Dai-ichi no 

kata

Tawada no Kon Soken no Sai 1,2

Tenryu No Kun Tawada no Sai

Tokumine no 

Kon/Chatanyara Sho no kon

Tawada no Sai Sho 

(Mabuni no Sai)



Tokushin no Bo Tokushin No Nunti Sai

Tokushin No Nunti Bo no 

Kon
Tokuyama no Sai

Tokushin No Yari no Kon
Toyei (Chatanyara Sho) no 

Sai

Tomari Shirotaru no Kon
Ufuchiku no Nuntesu 

(Manjisai)

Tsuyoshi no Nuntibo Ufuchiku no Sai

Ufutun no Kon Uni No Sai

Uhugushiku (Ogusuku) no 

Nuntibo
Yakaa no Sai

Urashi (Urasoe) no Kon Yuni No Sai

Urashi Bo Matayoshi Sai Kihon Kata

Yaname no Bo Sakugawa 

no Kon
Matayoshi Nicho Sai

Yaname no Bo Shusi no 

Kon
Matayoshi Sancho Sai

Yunigawa(Yonekawa) no 

Kon

Matayoshi Shimbaru no 

Sai

Matayoshi Bo Kihon Kata 

Dai Ichi Tawada no Sai Dai

Matayoshi Bo Kihon Kata 

Dai Ni



Ruru no kun



Kama Tonfa Tinbe Katana or bokken

Irei no Nichogama Chikina no Tonfa Daijo (Kama) no Tinbe San Kaku Giri

Kanegawa no Nicho Gama Hama Higa no Tonfa Kanegawa no Tinbe Atemi No Kata

Kawa no Kama Ishimine no Tonfa Kuniyoshi no Tinbe Kubo Giri

Kihon Kata Ichi Kina no Tonfa Matayoshi no Tinbe Giyaku Giri

Kihon Kata Ni Kuniba no Tonfa Tokushin No Tinbe Toshin 

Kina no Nichogama Kuzushi Sho/Dai no Tonfa Tinbe Iaido No Kata 1,2.3

Kingawa (Kanegawa) no 

Nicho Gama Sho/Dai
Matayoshi no Tonfa 1,2

Kishaba No Kama Sho Matsuhiga no Tonfa JO TSUYE (walking cane)

Kishaba no Nichogama Nakazato no Tonfa Keibo Jitsu
Tsuye No Kata

Kishaba no Nichogama Shikina No Tonfa DAi Ken Shin Ryu Mawashi No Kata

Kishbaba no Kama Dai Shikina no Tonfa Sho Shindo Muso Ryu Jojutsu

Kuniyoshi no Nichogama Shugoro no Tonfa

Kuzushi Sho/ Dai no 

Nichogama
Tonfa Keneirin Sho



Matayoshi (Gushikawa 

Tairagua no Nichogama) 

no Nichogama 1,2

Tozan No Nichogama

Moha Gama (Kama no Ti) Tunfa Dai Ni

Nakaima no Kama Tunfa Dai Ni

Nakama no Kama Ufuchiku no Tonfa

Nakazato No Kama Yabiku No Tonfa

Ogusuku (Uhugushiku) no 

Nichogama
Yakaa no Tonfa

Shugaro no Kama Yara Gua no Tonfa

Soken no Nichogama Yogina No Tonfa Ni

Toyama (Tozan) no Nicho 

Gama
Yogino No Tonga Ichi

Kama Washi No Kata

Jiuji Uke

Matayoshi Tonfa Kihon 

Kata

Terukawa no Tonfa


