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REGLAMENTO COMPETICIÓN KATA 

 
ARTÍCULO 1: MODALIDADES DE COMPETICIÓN 
 
1) Las modalidades de competición son las siguientes: 
 

a) Competición Individual. 
b) Competición por Equipos. 

 
2) En la competición individual y competición por equipos, el sistema de puntuación 
será el siguiente: Los puntos serán otorgados a cada participante y/o al equipo de 
forma separada y el ganador será el que tenga la puntuación mayor. 
 
3) El número de personas que conforman un equipo son de 3 más y 1 reserva. 
 
4) El sistema puede ser cambiado por el Comité Ejecutivo de WUKF (Sistema de 
banderas, etc.) 
 
 
ARTÍCULO 2: ARBITRAJE EN LA COMPETICIÓN 
 
1) Una competición será arbitrada por un panel de Jueces: Un árbitro y cuatro  

Jueces de esquina. 
 
2) La competición será dirigida exclusivamente según las instrucciones del Árbitro. 

 
ARTICULO 3: INICIO Y FINALIZACIÓN DE LAS CONFRONTACIONES 
 

1) INICIO. 
 

a) Los competidores deben dar a la Mesa Arbitral antes de cada ronda, el 
nombre del Kata que ejecutarán. 

 
b) Cuando los competidores son llamados, se dirigirán inmediatamente al 

área de competición, saludarán al arbitro y anunciarán claramente el 
nombre del Kata que van a realizar. 

 
c) El árbitro repetirá claramente el nombre del Kata. 
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d) Los competidores comenzarán su demostración y una vez hayan 

acabado volverán a la posición inicial y esperarán la decisión de los 
Jueces. 

 
 
 
2) FINALIZACIÓN 
 
a) Después de haber acabado el Kata, el arbitro pedirá (Hantei) los jueces de 
esquina marcaran simultaneamente sus marcadores con la puntuación y  entonces 
el anunciador dará los resultados en voz alta al Anotador. 
 
b) El anotador anotará las puntuaciones anunciadas en las hojas oficiales y 
calculará la puntuación definitiva de la siguiente manera: de las cinco puntuaciones  
recibidas,  eliminará la más alta y las más baja y las otras tres se sumarán. 
 
c) El anunciador anunciará claramente la puntuación total. 
 
d) Después del anuncio de la puntuación total, los competidores saludarán al árbitro y 

saldrán del área de competición. 
 
ARTíCULO 4: Tipos de Kata 
 
COMPETICIÓN INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS. 
 
INFANTIL 
 
Categoría Infantil: La Reglamentación es la misma. 
 
INFANTIL 6/ 7/ 8 AÑOS 
 
Cinturones Blanco a Naranja – 1ª, 2ª y 3ª Ronda. Kata Shitei. 

(Los participantes pueden repetir el mismo Kata 
en todas las rondas). 

 
Cinturones Verde a Negro -  1ª Ronda: Kata Shitei – 2ª y 3ª Ronda: Kata Shitei o 

Sentei  
(Los participantes no pueden repetir el mismo Kata 
de la Ronda anterior). 
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INFANTIL 9/ 10 AÑOS 
 
Cinturones Blanco a Naranja – 1ª, 2ª y 3ª Ronda. Kata Shitei. 

(Los participantes pueden repetir el mismo Kata 
en todas las rondas). 

 
 
Cinturones Verde a Azul -  1ª Ronda: Kata Shitei – 2ª y 3ª Ronda: Kata Shitei o 

Sentei  
(Los participantes no pueden repetir el mismo Kata 
de la Ronda anterior). 

 
Cinturones Marrón a Negro – 1ª Ronda: Kata Shitei – 2ª Ronda: Kata Shitei o 

Sentei – 3ª Ronda: Kata Tokui  
(Los participantes no pueden repetir el mismo Kata 
de la Ronda anterior). 

 
SHOTOKAN - EXCEPCIÓN -  Gojushiho Dai/Sho y Unsu. 
 
SHITO RYU - EXCEPCIÓN -  Ciantanyara No Kushanku, Anan, Unshu, 

   Suparimpei y Gojushiho 
    

 
INFANTIL 11/ 12 AÑOS 
 

Lo mismo que para la categoría 9 y 10 años 
 
INFANTIL 13/14 AÑOS 
 

Lo mismo que para la categoría 9 y 10 años.  
Es necesario que en estas categorías, los participantes puedan 
estudiar primero los Katas básicos y gradualmente los más 
complejos 

 
CADETES, JUNIORS Y SENIORS 
 

a) Solo habrá competición de Kata por equipos en las categorías Junior y 
Seniors 
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• En la categoría JUNIOR los competidores de la categoría CADETE 
podrán participar (Individual y/o por Equipos) 

• En la categoría SENIOR los competidores de las categorías 
CADETE y JUNIOR podrán participar (Individual y/o por Equipos) 

 
b) Primera ronda: (Puntuación: 5.0 – 7.0) Los 16 competidores con la mayor 

puntuación pasan a la siguiente ronda. Los participantes deberán realizar un 
Kata de la lista Shitei o Sentei (Yo sen Kata). La elección debe ser 
anunciada con anterioridad para que pueda ser registrada en las hojas 
oficiales. Si hay menos de 16 competidores, entonces esta puede ser 
omitida, de manera que la competición sería de dos rondas. 

 
 
c) Segunda ronda (Puntuación: 6.0 – 8.0) De los 16 competidores, los 8 con mayor 

puntuación pasarán a la final. Los participantes deberán realizar un Kata de la lista 
Shitei, Sentei o Tokui (Yo sen Kata o Kessho sen Kata). Los participantes no 
podrá repetir el mismo Kata de las rondas anteriores. La elección debe ser 
anunciada con antelación para que pueda ser registrada en las hojas oficiales. 

 
d) Tercera Ronda (Final) (Puntuación: 7.0 - 9.0): Los participantes pueden 

realizar un Kata Shitei, Sentei o Tokui Kata (Yo sen Kata o Kessho sen 
Kata) de la lista oficial de Katas WUKF. El Kata de la Ronda Final ha de ser 
diferente a los realizados en la 1ª y 2ª ronda. La elección debe ser anunciada 
con suficiente antelación para que pueda ser registrada en las hojas 
oficiales.  

 
e) En caso de un empate en la 1ª y 2ª ronda para decidir el lugar en la lista 

para la próxima ronda, la puntuación mínima de las restantes 3 puntuaciones 
será sumada al total de esa ronda. Si el empate persiste, la puntuación 
máxima de las restantes 3 resultados será sumada a la puntuación total de 
esa ronda. En el caso de continuo empate, los participantes deberán realizar 
otro Kata que no haya sido realizado ya por los competidores en esa ronda. 
Si aún así no hay ganador, el panel de Jueces deberá tomar una decisión 
(basándose en el último Kata realizado) 

 
f) Los Puntos de la 2ª y 3ª ronda se sumarán para el resultado final. En 

caso de empate, los participantes deberán realizar un kata que no haya sido 
realizado en la 3ª ronda (Final). En caso de persistir el empate, la puntuación 
mínima de las restantes 3 puntuaciones será sumada al total de la ronda. En 
el caso de continuo empate, la puntuación máxima de las restantes  
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g) 3 resultados será sumada a la puntuación total de esa ronda. Si aún así no 

hay ganador, el panel de Jueces deberá tomar una decisión (basándose en 
el último Kata realizado) 

 
CATEGORÍA RENGOKAI: Se ha introducido la categoría “Rengokai”. En esta 
categoría participaran los estilos que no alcancen al menos el numero de 4 
participantes de 2 países diferentes. 
 
ARTICULO 5: Criterios de Decisión. 
 
En una competición de Kata cada ejecución no debe ser calificada como buena o 
mala, sino juzgada de acuerdo a los elementos esenciales de juicio basándose en 
dos criterios fundamentales: 
 
1) Ejecución básica: Los siguientes puntos básicos deben aparecer en cada 

ejecución de un Kata: 
 

a) Secuencia del Kata. 
b) Control de la fuerza. 
c) Control de la tensión y la contracción. 
d) Control de la velocidad y del ritmo. 
e) Dirección de los movimientos. 
f) Comprensión de la técnica del Kata 
g) Mostrar la comprensión adecuada del Bunkai Kata. 
h) Ceremonia. 
i) Embusen (línea de ejecución del Kata) 
j) Visión. 
k) Posiciones. 
l) Coordinación. 
m) Estabilidad y equilibrio. 
n) Perfección. 
o) Armonía. 
p) Paradas. 
q) Kiai. 
r) Respiración. 
s) Concentración. 
t) Espíritu. 

 
 



 

Tradución – Daniel Guirado - Espanã 

 
 
2) Los jueces tendrán en cuenta los puntos específicos y el grado de dificultad del 

Kata ejecutado.  
 
El juicio se basará en: 

 
a) La maestría de la técnica del competidor. 
b) El grado de dificultad del Kata y el riesgo en la ejecución. 
c) La actitud marcial del competidor (Budo). 

 
 
ARTICULO 6: Perdida de Puntos y Descalificación 
 
1) Se restarán puntos en los siguientes casos: 
 

a) Por un momento de duda en la fluida ejecución del kata, corrigiéndolo 
rápidamente, se restará 0,1 puntos de la puntuación final. 

b) Por una momentánea pero apreciable pausa, se restará 0,2 puntos.  
c) Por un momentáneo desequilibrio, remediado con un reajuste inmediato 

y rápido, se restarán entre 0,1 y 0,2 puntos de la puntuación final. 
 
 
2) Descalificación: 
 

a) Si el competidor ejecuta un kata equivocado. 
b) Si cambia el kata. 
c) Si el competidor interrumpe el kata. 
d) Si el competidor pierde el equilibrio completamente y/o cae.  
e) Si el competidor no ejecuta el kata de su estilo. 

 
 
 
 
ARTICULO 7: LISTAS DE KATA 
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